Wir starten gemeinsam in die Wi

mit Bewegung, frischer Luft und der St|IIe
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=~ Montags -

08:00 — 09:00 Uhr

Juni bis September — immer bei schénem
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h‘i. Sonntags gibt’s jeweils ein Wetterupdate. r

Folge mir auf Instagram ayurvedabaern.ch — ?ﬁy tuned.
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