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Zeit zu zweit 
Gemeinsame Momente, die für immer bleiben. 
 
Tauche ein in die Welt des Ayurveda und gönne dir und einem 
lieben Menschen eine Auszeit vom Alltag. Geniesst gemeinsam ein entspanntes 
Fussbad, eine verwöhnende Abhyanga Ganzkörperbehandlung und lasst das 
Erlebnis bei einer kleinen Köstlichkeit ausklingen. Entdeckt die harmonisierende 
Wirkung dieser ayurvedischen Behandlung und schenkt einander kostbare 
Momente der Entspannung und Verbundenheit. 
 
Leistungen für zwei Personen: 

o Beruhigendes Fussbad zum Ankommen 
o Ausgleichende und entspannende Abhyanga Ganzkörperbehandlung 

mit Öl (60 Min)  
o Genügend Zeit zum Nachruhen nach der Massage 
o Kleine Mahlzeit und Getränke im Anschluss 

 
Datum Sonntag, 16. Februar 2025 
Zeiten 09:30 – 11:30 Uhr / 12:00 – 14:00 Uhr / 14:30 – 16:30 Uhr 
Ort Ayurveda Bärn, Münstergasse 70, 3011 Bern (2. Stock) 
Kosten CHF 390.00 
 
Anmeldung 
olivia@ayurvedabaern.ch – die Plätze sind limitiert.  
 
Die Therapeutinnen   

 


